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Adaptacni plan pro nové prichozi déti do détské skupiny PidiSkolka

Véazenirodice,

prostfednictvim adaptacniho planu Vam nabizime moznost, jak zvlddnout bezproblémovy a co
nejméné stresujici pfechod déti z rodinného prostiedi do kolektivu détské skupiny (DS). Véfime,
Ze spokojené dité, pfichazejici a odchazejici z DS, Stastné a téSici se na kazdy den, bude radosti
nasii Vasi. Jsme si veédomi toho, Ze vstup kazdého ditéte do DS patfi k vyznamnym udalostem v
zivoté ditéte i celé rodiny a je zdsadnim zasahem do dosavadnich zvyklosti. Dité prestava byt
stfedem déni ve své rodiné a stava se soucasti spolecenstvi, ve kterém bude muset spolec¢né s
ostatnimi détmi dodrzovat urcita pravidla.

Cim dité na zagatku adaptaéniho cyklu prochazi:

e Mama a tata nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici.
o Dité se musi naucit respektovat nova pravidla.

e UCi se szit s novym kolektivem a prostfedim.

e Uci se dlivére k jinym dospélym nez k rodi¢aim.

Cas pottebny k adaptaci zavisi predevsim na véku a psychickém vyvoji ditéte. Odménou pfi
Uspésné adaptaci jsou ditéti nové zazitky, zkusenosti a plno kamaradd, i véts$i samostatnost.

Zasady pro rodic¢e pro co nejhladsi a nejrychlejsi adaptaci:

1. Jistda mira obav a strachu je u ditéte batoleciho véku zcela v pofadku a svédcito o jeho
dostate¢ném naplniovanijeho potieb ze strany rodi¢l a také citové vazbé k nim.

2. Na nastupu ditéte do détské skupiny pracujte s dostateEnym ¢asovym pfedstihem jesté
pfed samotnym zahdjenim dochéazky. S ditétem si povidejte o détské skupiné, o tom, jak
to v ni chodi. Pfipravte potfebné véci, co dité bude potfebovat do détské skupiny,
spole¢né s ditétem.

3. Vénujte podobny ¢as i sobé, i vy, rodi¢e se potfebujete na tuto zménu dostate¢né
pfipravit a své rozhodnuti vnimat jako spravné. Pokud si je rodi¢ nejisty, nedlvéfuje
personalu, dité to z néj vyciti, a mize se tfeba bat jit do Skolky (maminka ma strach, tak
ja taky), a tyto pocity uréité u ditéte nechceme vyvolat.

4. Adaptace ditéte je individualni proces, kazdé dité si mlze zvykat rliznou dobu,
prekondvat pocatecni potize. DlleZité je pracovat s tim, Ze adaptacni obdobi mize trvat
1 az 3 mésice, a to pfi pravidelném dochézeni ditéte do skupiny (tzn. pokud dité dochazi
do détskeé skupiny napfiklad pouze 2x v tydnu, a do toho je kazdy druhy tyden nemocné,
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adaptacni proces se prodluzuje), neméli bychom tudiz délat pfedc¢asné zavéry a mozné
adaptacni problémy porovnavat se zkusenostmi jinych rodica.

Prvni tyden byvaji déti v DS nad$ené. Zhruba po par dnech muize, ale nemusi nastat prvni
krize. Ditéti dochazi, ze dochazka do DS je naporfad. To v détech vyvolava obrannou
reakci, jako je napfiklad ranni pla¢, pocdravani se ¢i vztekani cestou do skolicky nebo v
Satné. Nékdy pfijdou adaptacni obtize az po par tydnech bezproblémové dochazky a
nemusi to mit zadnou objektivni pfi¢inu. Nebojte se, timto prochazi velka ¢ast déti a je to
zcela pfirozena souc¢éast adaptacniho cyklu na DS. Pokud se objevi adaptacéni problémy,
budeme hledat spole¢né individualni feSeni v zajmu ditéte.

Pouzivejte stejné ritudly. Vodte dité do DS vzdy ve stejném Case a vyzvedavejte dité
pokud mozno ve stejnou hodinu. Pouzivejte konkrétni Udaje o tom, kdy je vyzvednete —
po obéde, po svaciné, nejen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod. Rozvrhnéte si ¢as
tak, aby dité nebylo stresovano spéchem pfi pfichodu ani odchodu DS.

Zbytecné neprodluzujte ranni louceni a nevyvolavejte v ditéti litost nad vzajemnym
odloucenim. Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale i rozhodni. Déti hodné vyciti
prodluzujete plac ditéte. Neodchazejte vSak natajno, bez rozlouc¢eni. Neni také vhodné
slibovat odmény tipu: kdyz nebudes plakat, tak pljdeme do hrackarstvi a néco si
vyberes, pojedeme na vylet....a je dlleZité davat sliby, které splnite (pfijdu po obédé).
Pokud rodi¢ nese predavani ditéte téZce, je lepsi na par dni —tydnl posilat klidné
druhého rodice, babicku.

Pani ucitelky pfi pfedavani ditéte rodicim povypravi, jak dité pobyt v DS proZilo a je jiz na
rodic¢ich, zda budou chtit polozit doplfiujici otdzky o proziti jejich ditéte v DS. Mozna se
dozvite, Ze kdyz ze Skolky po nervy drésajici scéné odejdete, vase placici dité se razem
uklidni a jde si spokojené hrat. Dité za zvladnuty pobyt v détské skupiné pochvalte.
Pozitivné motivujte. Vyzdvihnéte jeho pékné zazitky.

Pri vyzvedavani ditéte se mizZe stat, Ze dité reaguje placem. To je naprosto pfirozend
reakce. Hlavneé dité nelitujte, Ze muselo byt pfes den samo bez vas.

Dovolte ditéti, aby si s sebou vzalo do détské skupiny oblibeného plySaka. Existence
pevného bodu v cizi situaci zmenS$uje nejistotu a pfipadny strach z neznamého prostredi.

Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucdilo. Je nutné, aby se
rodi¢ seznamil s rezZimem dne détské skupiny, aby mohl ditéti klast konkrétni otazky.
Ujistéte dité, Ze je do DS neodkladate. Vysvétlete mu, Ze ho mate radi a Ze nechodi do
DS proto, Ze na néj nemate ¢as nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy ma své
povinnosti — vy praci, vase dité Skolku.

Co zajistujeme pro co nejhladsi adaptaci ditéte:



Pidi Skolka z.s.
Palackého 127
276 01 Mélnik

1. Den otevienych dvefi za pfitomnosti déti.

2. Najafe poradame akci pro nové uchazece do $kolky formou smyslohrani.

3. Zapis do détské skupiny za pfitomnosti ditéte — prvni seznameni s prostfedim détské
skupiny a pani ucitelkou.

4. Béhem letnich mésicl probihaji adaptacni krouzky. Jednou tydné navstivi dité spolecné
s rodi¢em zazemi Skolky, kde si spolu budou moci pohrat, poznat pani ucitelky a
domluvit se spani ucitelkou na dalSi adaptaci ditéte.

5. Na konci srpna se konaji tiidni schiizky, kde se rodi¢e dozvi vSe o provozu détské
skupiny a o adapta¢nim obdobi.

6. Noveé pfichozim détem vénujeme zvySenou individualni péci. Individualni pfistup
k détem, citlivé pfijeti, klidné vystupovani, toleranci, vciténi se do situace ditéte, tak aby
pani ucitelku dité pfijalo jako dalsiho ¢lovéka, ke kterému postupné ziska ddveéru.

7. Prvnidva tydny chodi dité dom( po obédé, pfipadné pfi horsi adaptaci prvnidnyv 10
hodin. Rodi¢ se poté s pani ucitelkou domluvi na dal§im postupu adaptace a prodluzuji
pobyt ditéte v détské skupiné.

8. Kdykoliv rodi¢ bude potiebovat, je moznost individualni schilizky a konzultovat vyvoj a
pokroky ditéte s pani ucitelkou.

DESATERO PRO RODICE

1. Budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpeci.

2. Rozlucte se kratce.

3. Pouzivejte stejné ritualy.

4. Budte citlivy a trpélivy.

5. Pfribalte plySového mazli¢ka.

6. Komunikujte s pani ucitelkou.

7. Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte a pozitivné motivujte.

8. Nenechte se obmékgit, budte dlsledni.

9. Za problémy s pfivykanim nikdy dité netrestejte.

10. Nepfiznaveijte litostivé, Ze je vdam také smutné a Ze se vam styska.

V Mélniku dne 1.9. 2024 Kristyna Sramkova

feditelka détské skupiny PidiSkolka



